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S “ll Marocco é un susseguirsi di po

che si spalan,qgno a mano a mano
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I suoi fiumi sfociano
solitamente nel Mar
Mediterraneo o

nell Oceano Atlantico =
ma non sono adatti per
la navigazione e
vengono quindi
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Il Marocco é caratterizzato
dalla presenza di due grandi
catene montuose: la catena Rif e
quella dell’ Atlante.
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LA CITTA MODERNA:R/

Rabat, ¢ il centro della cy
tradizionale e dell'arc
nazione. Famosa per i
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La perla blu del Marocco: Chefchaouen

. Tutti gli edifici di questa cifta sono blu, la scelta del €8¥bre. i
ﬂ[uia una r?mﬁvazione estetica ma semplicemente e usat

gli insetti. Questa e una citta piu ricche di. Oliodi oliv
capra e fichi secchj' ki
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Lalcitia rossa.. MARRAKECH Jamaa Ifna dove si incontrano acrobati,

R incantatori di serpenti, ballerini, musicisti,
[E la ferga|citta piti grande del Marocco ed & la comici e canta storie,
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_delle sue caratteristiche sono
te in rosso.
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La regione comprende l'altopi

.. grande del mondo: il Sa

¢ di 9 milioni di km
0 moltg

ertico piu
a superficie
. Le temperature sono
raggiungono I'50C¢,

era la vegetazione
e caldo e asciutto in
in inverno.
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tutto diverso rispetto le
hanno la loro coltura i
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LA CUCINA

La cucina marocchina ha come base il cibo tipico dei nomadi ( pecora, verdure e datteri) con
contaminazione arabe e francesi. I piatti che ne derivano sono un conttato di vari sapori che vanno dal
dolce al salato. In un piatto unico é possibile trovare carne, verdura e frutta, condita anche con dello
zucchero.




COUSCUS TAGINE




Cous cous alle verdure, legumi e carne

Cous cous precotto 160g:
-acqua;

-olio di oliva extravergine;
-curcuma 1 cucchiaio;
-sale 1pizzico.

Per le verdure:

-carote 180gq;

-melanzane 180g;

-pomodori del tipo ciliegine 100g;
-sale;

-olio di oliva extravergine;
-peperoncino fresco piccante 1,
-cipolla fresca 100g;

-aglio 1;

-zucchine 180g;

-taccole 100g;

-zenzero fresco 10g.
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Tajine di manzo con prugne secche e mandorle
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-1 kg di manzo;

-1 cipolla;

-1 spicco d’aglio;

-1 pizzico di zafferano;

-1 cucchiaino di curcuma,;
-1 cucchiaino di zenzero in
polvere;

-1 cucchiaino di sale;

-1/2 bicchiere di olio d'oliva;
-1 bicchiere d’acqua;

-2 bastoncini di cannella;
-250g di prugne secche;
-200g di mandorle;

-1 mazzetto di prezzemolo.




I principali dolci :

Corna di gazzella

Shabakia
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Souk (il mercato)

IL mercato marocchino si chiama
“souk” si tiene in un terreno aperto sia
in campagnia che in citta. In ogni giorno g8
della settimana e consacrato un "souk”. K&
Ad esempio "souk di lunedi” si tiene
ogni lunedi. Quello di martedi ogni
martedi e cosi via..

Quindi il “souk” & un mercato
settimanale, ma ci sono anche “souk”
quotidiani.
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www. dpeergefenalea zalia. com
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https://it.wikipedia.org/wiki/Olio_vegetale
https://it.wikipedia.org/wiki/Argania_spinosa
https://it.wikipedia.org/wiki/Marocco

Questa preziosa spe
proviene dalla provinéfaA
Taroudant, zona veé

ovest del Maroles®

[ =1
T e e
o | :

ol g

i




il
Il Marocco ¢ il piu grande esportatore mondiale 'dei fos
produzione ammonta a circa 30 milioni di tonnellate
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RIMA
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Quando vado in Marocco, gia quando sono in aereo sento il calore dell’abbraccio
della nonna e gli altri parenti.

Sento tanto la mancanza del mio quartiere e tutti i miei amici, ma quando arrivo a
casa a casa mia tutte queste emozioni svaniscono.



Grazie per
|"attenzione
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